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स्वतः ला जादूची झप्पी द्या!  

•शतकातून येणाऱ्या महाभयंकर 

संकटाशी आपण झ ंजत आहोत !  

 

• ३१ वडसेंबर २०१९ : दीड वषष 

झाले – अजून वकती काळ हे 

अवनवित !  
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करोनाचा प्रसार कसा होतो ? 
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फरक आहे !  

करोना / कोप्रिड  

• नॉवे्हल व्हायरस  

• वायरल आजार  

• मृतू्यदर – १.५ ते ४ %  

• ८५% सौम्य वकंवा लक्षणववहीन 

• लॉंग कोववड – १० ते ४० %  

• बरेच अवयव बावधत होतात  

कोप्रिडची साथ  

• वैविक महामारी  

• भूवमतीय वाढ शक्य  

• साथ वाढली वक म्य टेशन 

वाढतात  

• साथ लोकांम ळे वाढते आवण 

लोकच थांबवू देखील शकतात  
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मानवसक आरोग्य  



करोना वदसतो तरी कसा ? खरा आहे ना?  
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करोना राहतो क ठे?  
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करोना शरीरात कसा वशरतो ? 

• हवेद्वारे  

•फोमाईटद्वारे 

   (हातावर बसून )  
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करोना शरीरातून बाहेर कसा पडतो ?  

• िासाद्वारे  

• नॉमषल बोलणे  

•क जब जणे  

• मोठ्याने बोलणे  

• थ ंकणे  

• वशंक / खोकला  
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हवेद्वारे प्रसार  
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हवेद्वारे प्रसार  
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करोनाचा प्रसार होण्याची काही कारणे  

•आजाराबद्दल / उपचाराबद्दल भीती  

 

•आजाराबद्दल /तपासणी बाबत / उपचारांबद्दल गैरसमज  

 

•रूग्णाप्रती – भेदाभेद व कलंवकत भावना  

 

• वनयम व उपचार याबद्दल अवविास  

 

• एकजूट नसणे  
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करोनाचा प्रसार कसा होतो ?  
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बे्रक द चेन  

 

6/20/2021 Dr Pirya Prabhu, GMC, Miraj 



करोनाचा प्रवतबंध कसा करायचा? 
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करोनाचा प्रसार केवळ त म्ही थांबवू 

शकता !  
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प्रवतबंधाचे स्वस्वस चीज मॉडेल  
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रुमाल  कापडी  सप्रजिकल  N95 

 

 

 

 

 

 

सुरक्षा  +/- + ++ +++ 

फायदा  प नवाषपर  प नवाषपर  स्वस्त  स रक्षा  जास्त  

धोका  ? बाहेरील बाजू  ? एक स्तर  कचरा  महाग / कचरा  

इतर बाब  काळजीपूवषक  उपय क्त  नाक पट्टी  ४-५ वदवस / valve* 
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मास्क ची त लना  
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खरंच , मास्कचा उपयोग होतो का? 
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मास्कचे फायदे  

• संसगष होण्याची शक्यता कमी  

• गंभीर आजार होण्याची शक्यता कमी  

• इम्य वनटी अवनयंवित होण्याची शक्यता 
कमी  

 

• लक्षणे येण्यापूवी नकळत होणारा 
प्रसार थांबवू शकतो !  

 

• कोणताही वे्हरीयंट असला तरी 
उपय क्त !  
• चेहऱ्याला फीट 

• ३ स्तर असावेत / 

• डबल मास्क  
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करोनाला आवडणारे अवत जोखमीचे वतषन कोणते?  

• गदीच्या वठकाणी जाणे  

• नेहमी शारीररक अंतर न राखणे  

• समारंभ / वमटीगं्सना हजर राहणे  

• ववववध लोकांना भेटणे  

• बंवदस्त (वाय ववजन नसलेल्या) वठकाणी वावर / भेटी 

• मास्क वारंवार हाताळणे / सरकवणे / न घालणे  

• घराबाहेर असताना खावे लागणे / चहा घेणे  

• चेहऱ्याला/ नाकाला / तोडंाला / डोळ्ांना  हात 
लावण्याची सवय  

• हातांची वनयवमत स्वच्छता न राखणे  

• सावषजवनक स्वच्छतागृहाचा वापर करणे  
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करोनाचे द श्मन – आपले दोस्त !  

• पाणी आवण साबण  

•अल्कोहोल असलेले sanitizers  

•क्लोरीन य क्त द्रावण  

• वेळ  

• Sterilium 

 

• <3 
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करोना ववरुद्धची शसे्त्र कोणती ? 

भरपूर िापरा  प्रनयम पाळा 

• मास्क  

• वाय ववजन / स्वच्छ हवा  

• साबण आवण पाणी  

• सॅवनटायझर  

• क्लोरीनय क्त द्रावणे 

• अल्कोहोल से्प्र  

• फेस वशल्ड / गॉगल्स 

• य  व्ही वकरणे (UV-C) 

 

• मास्कचा „योग्य‟ वापर  

• शारीररक अंतर   

• चेहऱ्याला हात न लावणे  

• हातांची स्वच्छता  

• वशंकते / खोकते वेळी 

काळजी  

• जागृतता ठेवा  

• शक्यतो घराबाहेर पडणे 

टाळा 
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प्रसारान सार प्रवतबंध !  
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स रक्षा वाढवा  
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अवतशय ररस्की आहे!  
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शिू शोध  

• बे्रक द चेन  

 

• समाजाला स रवक्षत 

ठेवण्यासाठी 

आवश्यक  

 

• Test-Track-

Treat 
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टेस्ट केल्याचे फायदे  

• लवकर – पवहल्या वदवशी आजार समजतो  

•क ट ंबीय आवण इतर स रवक्षत होतात – “पवहली शंका कोववड 

नाही ना ?” 

•व्हायरसची संख्या वनयंवित – कमी न कसान  

• इम्य वनटी ओव्हर ररअक्शन मधे्य जाण्याची शक्यता कमी  

• पोस्ट कोववड वसंडर ोमची शक्यता कमी ?? 

• पोझीटीव्ह ररपोटष असल्याने पोस्ट कोववड स ववधा सहज प्राप्त  

• द सऱ्या आठवड्यामधे्य ररपोटष ?वनगेवटव्ह  
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ववलगीकरण      आवण     अलगीकरण  
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रुग्णासाठी  सांपकाितील व्यक्तीसाठी  



काही चांगल्या सवयी  

• चेहऱ्याला हात न लावणे  

• बाहेरून आल्यावर अंघोळ / हात-पाय-तोडं ध णे  

• बाहेर नेलेले सामान वेगळे ठेवणे  

• बाहेर असताना मास्क न हाताळणे / काढणे  

• रोज स्वतः वर सजगपणे लक्ष ठेवणे – लक्षणे ?  

• वसू्त हाताळल्यानंतर हात साफ करणे  

 

• संसगष होण्यासाठी काही वमवनटेच लागतात – सजगता !  
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घरच्यांची स रक्षा कशी वाढवाल ? 

• सध्या कोणताही आजार करोनाम ळे असू शकेल असे 

समजून काळजी घ्यायला स रुवात करावी.  

• आजारी व्यक्तीने घरातील वावर कमी करावा व स्वतः ला 

घरामधे्य अलग करावे , मास्कचा वापर स रु करावा  

• जोखीम कमी असलेल्या व्यक्तीने त्यांची काळजी घ्यावी. 

• काळजी घेणाऱ्या व्यक्तीने मास्क लावावा व हातांची नीट 

स्वच्छ्ता करावी 

• करोनासदृष्य लक्षणे आढळल्यास नक्की आवण  वेळेवर  

तपासणी करून घ्या . 

•  Pulse-Oxymeter चा वापर करून धोका टाळा.   
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कामाच्या वठकाणी स रक्षा कशी वाढवाल? 

• लक्षणे असताना कामावर न जाणे आवण टेस्ट करणे  

•कामाच्या वठकाणी सवष वनयम पाळणे  

• गदी टाळण्यासाठी सवष उपायांचा वापर – वेळेत बदल , 

कमी स्टाफ , व्हच्य षअल वमटीगं्स  

• मास्क चा स योग्य वापर  

• वाय वीजन स धारणे – AC चा वापर य क्तीने  

• एकि खान-पान टाळणे  
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लसीकरण स रवक्षत आहे !  
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लस घेतल्याचे फायदे  

• गंभीर आजार होण्याची शक्यता कमी  

• मृतू्यची शक्यता कमी  

 

•आजार पसरण्याची शक्यता कमी  
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लक्षात ठेवा !  

• वनयम पाळल्याने करोनापासून स रवक्षत रहाणे शक्य आहे!  

 

• मास्क , अंतर , स्वच्छता आवण वाय ववजन हे स रवक्षत 

राहण्याचे मागष आहेत !  

 

• टेस्वसं्टग , आयसोलेशन  आवण क़्वारांटाईन याने साथ 

आटोक्यात येऊ शकते ! प्रसाशनाला सहकायष करा ! 
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