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कोवलड नेभका काम आशे ? 

 आभच्मा बाऴेत कोवलड शा जया लेगऱा आशे .  
वाध्मा ळब्दात – 
 
गयोदयऩण आणण शाड फॅ्रक्चय शोणं - शी रषणं 
 वोडरी तय कोयोना काशीशी रषण देलू ळकतो . 



Virology, pathology , natural history, 
investigations etc…  



रषणं  

•  वलना रषण  
•  वौम्म  
•  भध्मभ  
•  तीव्र  
•  अती तीव्र  

 



लाव ल चलीच ेसान षीण / कभी ककंला नाशीवे शोणे 



ताऩ मेणे 



अळक्तऩणा जाणलणे 



अंगदखुी शोणे 



श्लाव घेण्माव त्राव शोणे 



घळात खलखल शोणे 



खोकरा 



जुराफ शोणे 



Broad category of symptoms  
रषणानुवाय ढोफऱ लगगलायी 
• Asymptomatic – रषणवलणा   

• Mild   – वौम्म  

• Moderate – भध्मभ  

• Severe   – तीव्र  



Mild- वौम्म  ताऩ,  
थकला,  
अंग दखुणे, 
खोकरा,  
घवा खलखलणे, 
वदी  
शळकंा,  
भऱभऱ,  
उरट्मा शोणे,  
ऩोटदखुी,  
जुराफ 



Moderate- भध्मभ  

• All of mild + वौम्म स्थथतीतीर रषणांत लाढ  

• Signs of Pneumonia- Cough , dyspnoea , fever. 
• न्मूभोननमा ची रषणे- खोकरा, श्लाव घ्मामरा त्राव, 
ताऩ HRCT भधे फदर ऑस्क्वजन रेलर नॉभमर 

• HRCT lesions 

• No Hypoxia – ऑस्क्वजनची कभतयता जाणलत नाशी.  
 
 

 

 



Severe – तीव्र   

• All above + - भध्मभ स्थथतीतीर वलम रषणांत लाढ  

• Hypoxia – ळयीयातीर / यक्तातीर ऑस्क्वजनचे  
   प्रभाण कभी शोणे  

 



Critical / अनतगंबीय  

• In acute respiratory distress syndrome  
• श्लवनषभतचेी शानी  



Further categorisation-  
उऩचायावाठी केरेरे लगीकयण   

• Mild  

– A 

– B  

– C  
 

• Moderate 

– D  

– E  
• Severe  

– F 



• Mild  

A  –  Asymptomactic – रषणशीन 

B  – Anosmia, fever, dry cough , Shortness of breath , 
  Myalgia, Diarrhea, Loss of taste , loss of smell  
 ताऩ, थकला, अंग दखुणे, खोकरा, घवा खलखलणे,वदी, 
 शळकंा, भऱभऱ, उरट्मा शोणे, ऩोटदखुी, जुराफ. 
C – Cat B plus – Age > 60 yrs , Diabetes, Hypertension, 
 Heart attack , Asthma , HIV , Transplant drugs ,   
 kidney failure , Obesity.  
 लऴ े६० ऩेषा जास्त, भधभेुश, यक्तदाफ, हृदमवलकाय, 
 अस्थभा, एचआमव्शी / एड्व, ककडनी वलकाय, स्थरूता, 
 अलमल प्रत्मायोऩण औऴधी 

 



• Moderate 

D – Fever , cough , breathlessness + SPO2 > 93 and RR 
< 24 
ताऩ, खोकरा, श्लाव घ्मामरा त्राव  
(श्लावगती भंद – प्रनतशभननट २४ शून कभी),  
  ऩण ऑक्क्वजनच ेप्रभाण ठीक / अफाधधत  
E – Fever , cough , breathlessness + SPO2 < 94 and  
 RR > 24 
ताऩ, खोकरा, श्लाव घ्मामरा त्राव,  
(श्लावगतीत लाढ – प्रनतशभननट २४ शून अधधक),  
  ऩण ऑक्क्वजनच ेप्रभाण खारालणे 

 

 

 



• Severe (तीव्र / गंबीय) 
 

F – Cat E + Respiratory failure. 
 
E स्थथतीतीर वलम रषणांत रषणीम लाढ  
श्लवनषभतेची शानी 

 



उऩचाय  

• Category wise treatment – लगीकयणानुवाय उऩचाय 

• Home isolation – गशृ वलरगीकयण  

• Home Care- घयी उऩचाय  

• Over the counter treatment  options – थलत:शून 
       औऴध घेणं  

• Authentic  treatment – मोग्म उऩचाय  

• Ward care – दलाखान्मात उऩचाय  

• ICU Care – ‘आम.वी.मू.’ (अततदषता) उऩचाय  

 

 

 



Treatment of Asymptomatic 
रषण नवताना उऩचाय   

• दलाखान्मात बयती व्शा ककंला घयी डॉक्टयच्मा 
तनगयाणीत उऩचाय घ्मा.  

• वलटाशभन वी  
• वलटाशभन डी  
• णझकं  
• वलश्ांती  
• तनमशभत तऩावणी – ताऩभान, ऑस्क्वजन रेलर  
• रषण (चेक शरथट )   



• रषण जाणलामरा रागरे....  

ताऩ,  
थकला,  
अंग दखुणे, खोकरा,  
घवा खलखलणे, 
वदी, शळकंा,  
भऱभऱ, उरट्मा शोणे,  
ऩोटदखुी,  
जुराफ 



वौम्म - A 

• दलाखान्मात बयती व्शा ककंला घयी डॉक्टयच्मा 
तनगयाणीत उऩचाय घ्मा –  

• वलटाशभन वी  
• वलटाशभन डी  
• णझकं 
• ऩॅयाशवटाभॉर  
• वलश्ांती  
• तनमशभत तऩावणी - ताऩभान ऑस्क्वजन रेलर  
• रषण (चेक शरथट ) -  

 



A + 

• रषणवलयहशत + फी.ऩी. (यक्तदाफ) आणण  
  ळुगय (भधुभेशवदृश्मता) अवणाये रुग्ण  
• वलटाशभन वी  
• वलटाशभन डी  
• णझकं 
• ऩॅयाशवटाभॉर  
• फी.ऩी. (यक्तदाफ) / ळुगयच्मा गोळ्मा  
• वलश्ांती  
• तनमशभत तऩावणी - ताऩभान ऑस्क्वजन रेलर  
• रषण (चेक शरथट ) -  

 



• रषण जाणलामरा रागरे....  

ताऩ,  
थकला,  
अंग दखुणे, खोकरा,  
घवा खलखलणे, 
वदी, शळकंा,  
भऱभऱ, उरट्मा शोणे,  
ऩोटदखुी,  
जुराफ 



वौम्म B 

• दलाखान्मात बयती व्शा ककंला घयी डॉक्टयच्मा 
तनगयाणीत उऩचाय घ्मा. 

• पॅलीऩीयॅलीय गोळ्मा 
• वलटाशभन वी  
• वलटाशभन डी  
• णझकं 
• ऩॅयाशवटाभॉर  
• वलश्ांती  
• तनमशभत तऩावणी - ताऩभान ऑस्क्वजन रेलर  
• रषण (चेक शरथट ) -  

 



• रषण जाणलामरा रागरे....  

ताऩ,  
थकला,  
अंग दखुणे, खोकरा,  
घवा खलखलणे, 
वदी, शळकंा,  
भऱभऱ, उरट्मा शोणे,  
ऩोटदखुी,  
जुराफ 



वौम्म C  

• दलाखान्मात बयती व्शा  
• पॅलीऩीयॅलीय गोळ्मा 
• वलटाशभन वी  
• वलटाशभन डी  
• णझकं 
• ऩॅयाशवटाभॉर  
• अॅंटीफामोहटक्व  
• हशऩॅरयन  
• वलश्ांती  
• जनुी औऴधं  
• तनमशभत तऩावणी - ताऩभान ऑस्क्वजन रेलर  
• रषण (चेक शरथट ) -  

 



• रषण जाणलामरा रागरे....  

ताऩ,  
थकला,  
अंग दखुणे, खोकरा,  
घवा खलखलणे, 
वदी, शळकंा,  
भऱभऱ, उरट्मा शोणे,  
ऩोटदखुी,  
जुराफ 

यक्ताच्मा तऩावण्माभध्मे दोऴ आढऱणे  



भध्मभ D 

• दलाखान्मात बयती व्शा  
• पॅलीऩीयॅलीय गोळ्मा / येभडीवीलीय  
• वलटाशभन वी  
• वलटाशभन डी 
• णझकं 
• ऩॅयाशवटाभॉर  
• अॅंटीफामोहटक्व 
• हशऩॅरयन  
• वलश्ांती  
• जनुी औऴधं  
• तनमशभत तऩावणी - ताऩभान ऑस्क्वजन रेलर  
• ऑस्क्वजन रेलर कभी झारी अवेर तय ऑक्क्वजन 
• रषण (चेक शरथट ) -  

 



• रषण जाणलामरा रागरे....  

ताऩ,  
थकला,  
अंग दखुणे, खोकरा,  
घवा खलखलणे, 
वदी, शळकंा,  
भऱभऱ, उरट्मा शोणे,  
ऩोटदखुी,  
जुराफ 

यक्ताच्मा तऩावण्माभध्मे दोऴ आढऱणे 
आणण ऑक्क्वजन रेलर कभी शोणे   



भध्मभ E  
• दलाखान्मात बयती व्शा  
• पॅलीऩीयॅलीय गोळ्मा / येभडीवीलीय  
• वलटाशभन वी, वलटाशभन डी 
• णझकं 
• ऩॅयाशवटाभॉर  
• अॅंटीफामोहटक्व 
• हशऩॅरयन  
• जुनी औऴध,ं वलश्ांती 
• तनमशभत तऩावणी - ताऩभान ऑस्क्वजन रेलर  
• ऑस्क्वजन रेलर कभी झारी अवेर तय ऑस्क्वजन 
• रषण (चके शरथट ) -  
• Ventilator (रागत अवेर तय)  
• रषण (चके शरथट ) -  

 



 वभज, गैयवभज  



शोभ आमवोरेट  



येभडीवीलीय  



यक्त ऩातऱ कयामचे औऴध  

अॅक्स्ऩयीन 



आमुलेहदक / शोशभओऩधथक औऴधं  



ऑक्क्वजन  



Ventilator 



वलश्ांती  



जुनी औऴधं  



भास्क लाऩयणे  

अतंयबान 
शातांची स्लच्छता 



ऩेळंट ककंला नतेलाईकऩावून शोणाऱ्मा 
जीलघेण्मा चुका  

• आजाय अंगालय काढणे.  
• टाईपाईडच्मा नालाखारी लेगऱेच उऩचाय घेत फवणे.   
• ऩेळंट शळफ्ट कयणे.  
• ऑस्क्वजन काढून लायंलाय रेलर ऩाशणे.  
• ‘भरा फये लाटत’े म्शणून लेलगऱे प्रमोग कयणे.  
• Ventilator वोफत छेडछाड कयणे.  
• डॉक्टयलय अवलश्लाव दाखलणे.  
 
 



काऱजी घ्मा.  


