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कोवळड ऩश्चात आरोग्य शमस्या ननदान 
ळ उऩचार  

इतर शंफोधने  
• दीघघ कोवलड 
• दीघघ शाऊर कोवलड  
• कोवलड ऩश्चात  
• कोवलडचे दीघघ ऩरयणाभ 



व्याख्या : 
कोयोनाची रषणे फकंला आजाय  

 
कोयोनाची रागण  

 
कोयोना झाल्माऩावून ३ आठलड्मानंतय रषणे 

नव्माने शोणे /  ऩुन् प्रपथावऩत 
चारूच याशणे  

 

 कोवळड ऩश्चात  



कोरोनाची ऱसणे   
खाऱीऱ गोषटींळर अळऱंफून अशतात 

व्मक्तीची 
प्रततकाय 
ळक्ती 

वंवगाघची 
तीव्रता  

ऩेळंटने 
घेतरेरे 
उऩचाय  

कोयोनाची रागण झाल्मालय कुठरीशी रषणे ददवरी 
नवतानाशी कोवलड ऩश्चात वभपमा उद्बल ूळकत.े 



वंबाव्म धोका कुणारा अव ूळकतो  
(High Risk  People & Comorbid Conditions) 

• ज्ज्मेष्ठ नागरयक  
• भधुभेशी  
• योगप्रततकाय षभतेचे आजाय - अलमल प्रत्मायोऩण झारेल्मा 

व्मक्ती  
• ककघ योग  
• श्लावाचे आजाय, दभा, तनभोतनमा, (interstitial तनभोतनमा) C 

OPD  
• रठ्ठऩणा  
• एड्व (HIV) 

• धूम्रऩान, भद्मऩान मांच्मा वलमी  
• गयोदयऩणा  
• रृदमाचे आजाय 



कोवळड ऩश्चात शमस्यांची कारणे : 
• प्रततकाय ळक्तीची कभतयता फकंला अबाल अवणे  
• वलऴाणूची ऩुनघरागण शोणे  
• भल्टी-शवपटभ दाशक शवडं्रोभ (Multi-system Inflammatory 

Syndrome) 

• दीघघकाऱ शॉजपऩटरभधीर उऩचायाचा कारालधी  
• भानशवक तणाल 

कोवळड ऩश्चात  : - ३०% ऱोक कोवळडच्या शंशगाानतंर ककंळा 
उऩचारानंतर फरे षोतात तयांना फॅक्टेरीअऱ, फुरऴी ककंळा इतर 
(Secondary) इन्पेकऴन षोऊ ऴकते.  



कोवळड ऩश्चात शमस्यांची शामान्य ऱसणे : 
• अगंदखुी, वांधेदखुी, डोकेदखुी  
• यक्तातीर वाखयेच ेप्रभाण लाढणे  
• ताऩ मेणे, थकला मेणे 
• चल ल लाव नवणे  
• श्लावोच्छलावाव त्राव शोणे  
• खोकरा मेणे ल छातीत दखुणे  
• एकाग्रता, वलचाय षभता कभी शोणे  
• छातीत धडधड शोणे  
• उदावीनता (Depression) ल भानशवक तणाल  
• चक्कय मेणे 
• त्लचलेय ऩुयऱ मेणे 





कोवलड ऩश्चातव्माधीभंधीर अलमलांलयीर शोणाये ऩरयणाभ : 
पुफ्पुव (Lungs) :  

ऩल्मोनरी पायब्रोशशश (Pulmonary Fibrosis) 

 

दीघघकाऱ ICU Stay 

ळयीयात Cytokines च ेप्रभाण लाढणे  
VGEF, IL6 च ेप्रभाण लाढणे  
 

तऩावण्मा : 
Lymphopenia  

ऩांढऱ्मा ऩेळींची वंख्मा लाढणे  
LDH च ेप्रभाण लाढणे  



ऩररणाम :  
• Diaphragm चा ८०% वशबाग नॉभघर श्लावोच्छलावात अवतो  
• आजाय झाल्मालय श्लावाची ऩद्धत फदरते  
• Diaphragm चा वशबाग कभी शोतो ल भानेच,े खांद्मांच्मा पनामूंची 

शारचार लाढते.  
• श्लावोच्छलाव उथऱ शोतो (Shallow Respiration) 

• थकला मेतो / दभ रागतो / खऩू ऊजाघ नष्ट शोते.  
 

श्ळाशोच्छळाश ननयंत्रित करण्याच ेतंि : 
उद्ददषटे : 
• श्लावाची ऩद्धत नॉभघर कयणे  
• श्लावांच्मा पनामूंची षभता लाढलणे  
• ऊजाघ लाचलणे  
• थकला ल दभ कभी कयणे  



प्रततफंध : 
• आधाय घेऊन फवणे.  
• श्लाव शऱुलाय आत - फाशेय कयणे.  
• नाकातून श्लाव आत घेणे ल तोंडातून फाशेय वोडणे.  
• छाती ल खांद्माच्मा पनामूंना अयाभ देत ऩोटाचा बाग लाढू देणे 

(Abdominal Respiration). 
• श्लाव : उश्लाव / Inspiration : Expiration 1 : 2 ठेलणे.  
• ५ ते १० शभतनट शा व्मामाभ ददलवातून ५ ते ६ लेऱा कयणे.  
 

Pulse Oxy-Meter  

6 Min. Walk Test 

Incentive Spirometry 



उऩचार : 
१) Perfinidone - 400mg - ददलवातून तीन लेऱा 
२) Nintenib 

३) Prednisilone 



हृदय : 
१) Thromboembolism  

 
 
ननदान : 
D-Dimer Test, 2D ECHO, CT Pulmonary Angiography  
 

प्रनतफंध : षाताऩायाची षाऱचाऱ चाऱू ठेळणे 
उऩचार : 
Anticoagulant औऴध लाऩयणे  

LMWH, Unfractionated Heparin  
Tab.Dabigatran 110mg  ददलवातून दोन लेऱा 
Tab. Rivaban 10mg ददलवातून दोन लेऱा  



२) Heart Attack  
(हृदयवळकाराचा झटका) 

३) हृदय फंद ऩडणे  

४) हृदयाची कायासमता कमी षोणे  



तऩाशणी :  
१) ECG  

२) 2D ECHO 

३) Troponin I Test 

४) Pro BNP Test 



उऩाय योजना : 
१) ळायीरयक श्रभाच ेकाभ टाऱणे.  
२) Heavy Exercise, लजन उचरणे ३ भदशने टाऱणे.  
३) ऩामऱ्मा चढ - उताय भमाघददत पलरूऩात कयणे. 
४) भानशवक ताण कभी घेणे.  
५) व्मवन टाऱणे.  
६) वंडाव कयताना जोय न देणे. 
७) तऱील ऩदाथघ, जपनग्ध ऩदाथघ भमाघददत ठेलणे. 

उऩचार : 
Tab. Ecosprin 75mg  

Tab. Statins  



मेंदवूळकार :  

Non Specific  

१) डोके दखुणे  
२) चक्कय मेणे  
३) शात ल ऩामारा भंुग्मा मेणे  

Specific  

१) ऩषाघात (Paralysis) 

२) Subarachniod Hemorrhage 

३) भेंदभूध्मे यक्तस्राल शोणे  
४) Encephalits (भ्रशभष्ट शोणे) 
५) गोंधऱरेरी अलपथा शोणे  
६) भेंद ूज्ज्लय (Meningitis) 

७) Guillain Barre Syndrome 



तऩाशण्या : 
१) CT Scan 

२) MRI Brain 

३) EEG 

४) CSF Study 

 

प्रनतफंध : 
१) वालकाळ उठणे  
२) ऩाण्माचे प्रभाण तनमशभत ठेलणे  
३) व्मलजपथत झोऩ घेणे  
४) जुनी औऴधी चारू ठेलणे  
५) त्लरयत डॉक्टयांना दाखलणे  

उऩचार : 
Tab. Ecosprin  
Tab. Statins  
 
Antibiotics  
Antiviral Treatment 



ऩायातीऱ धमन्यांमध्ये रक्ताच्या गाठी तयार षोणे : 
 
तऩाशणी : 
१) अळदु्ध यक्तलादशनमांची Doppler Study कयणे  
२) D-Dimer 
 
प्रनतफंध : 
१) ळयीयाची शारचार ठेलणे  
 
 
उऩचार :  
यक्त ऩातऱ कयणाये इंजेक्ळन  
ल  
गोळ्मा चार ूकयणे  



ऩोटाचे वळकार : 
१) बूक भंदालणे  
२) उरटी - भऱभऱ  
३) जुराफ शोणे  
४) ऩोट दखुणे  
 

उऩाय योजना : 
१) दशयव्मा ऩारेबाज्ज्मांचा लाऩय  
२) प्रोटीन उक्त आशाय  
३) High Fibre Diet 

 



तळचचे ेआजार :  
 

१) Cellulitis  

२) नागळेढा षोणे  



तऩाशण्या : 
१) वशबागी झारेल्मा त्लचेचा Doppler  
२) Skin Biopsy  

 
प्रनतफंध :  
१) ळयीयाची पलच्छता फाऱगणे  
२) यक्तातीर वाखयेचे प्रभाण तऩावणे ल तनमंत्रणात 
ठेलणे  
 

उऩचार :  
Antibiotics  
Anti Histaminicis 



ऱघळीच ेजंतू शंशगा षोणे  
ACE 2 Receptors  



प्रनतफंधक उऩाय : 
१) अघंोऱीनंतय रघलीची जागा वाप कयणे  
२) डॉक्टयांच्मा वल्ल्माने बयऩूय ऩाणी वऩणे  
३) रघलीरा जऱजऱ शोत अवल्माव त्लरयत दलाखानमात वंऩकघ  
 कयणे  

 
उऩचार : 
१) Antibiotics 

२) रघली वुखकय शोणायी औऴधी  



मानशशक ताण – तणाळ 

 

औदाशशन्य : 
Trauma and Stress Disorders  

कालजी / चचतंा   
व्यशनाधीनता   



म्मकुॉयभोमोशवव – Black Fungus - काऱी फयुळी /  
म्मकुोयेर फयुळी 
 
प्रकाय     
१) त्लचचेा  
२) यामनो वेयेब्रर - Sinus and Brain  
3) पुफ्पुवाचा  
४) ऩोटाचा  
५) प्रवायीत (Disseminated)  
 

रषणे : 
ताऩ मेणे  
एका फाजूने डोकं कभारीचं दखुणे  
नाक चोंदल्माच ेलाटून नाकातून श्लाव घ्मामरा त्राव शोणे 
नाकातून ऩाणी फकंला द्रल मेणे  



नाकाच्या ळरच्या फाजूळर 
कऩालाखाऱी ककंळा 

तोंडामध्ये टालूळर काले 
व्रण ददशनू येणे  

चषेऱ्याच्या एका फाजूऱा  
गाऱाच्या षाडाळर शजू येणे  



डोळ्माच्मा फाजूरा  
काऱे व्रण मेणे  

वंबाव्म धोका : -  
१) भधभेुशी, Diabetic Ketoacidosis 
२) आमनघ च ेप्रभाण लाढणे  
३) ऩांढऱ्मा ऩेळी कभी अवणे  
४) ककघ योग  
५) अलमल प्रत्मायोऩण  
६) प्रततकाय षभता कभी कयणाऱ्मा औऴधी  
Immune Suppressant  



षॉस्स्ऩटऱ  
ऑजक्वजन ट्मूफ  

शंशगा 

Comorbid 
Conditions   
भधभेुश  

Steroids  
Ferritin 

घर  
AC  

गाशरच े  
ऩडदे 

दभट शबतंी 

मास्क 
चकुीचा  
लाऩय  

प्रशार -  
फयुळीच ेफीजाणू      तोंडातून नाकातून     Sinuses     डोळ्माच्मा 
खोफणी       Cavernous Sinuses        भेंद ू



ननदान : 
CT PNS 
MRI  
 

प्रततफंध : 
१) पेव भापक योज फदरणे फकंला पलच्छ धणेु  
२) गुऱण्मा कयणे  
३) तोंडाचा ल नाकाचा बाग पलच्छ ठेलणे  
४)  Mouth Wash 
५) वौम्म प्रकायच्मा कोवलडभध्मे Steroids चा लाऩय टाऱणे, 
 ल इतय प्रकायात भमाघददत पलरूऩात ल 
 आलश्मकतेनवुाय लाऩयणे 
 



उऩचार : 
१) यक्तातीर वाखयेच ेतनमंत्रण ठेलणे  

 
आषार  
Steroids Postprandial Hyperglycemia  

 

उद्ददषटे 
उऩाळीऩोटी - ९० ते १४०  
जेलणानंतय  - १४० ते १८० 
यक्तातीर वाखयेच ेप्रभाण कभी  

कयणाये औऴधी  

Besal Bolus Regimen  



1) Posaconazole – 300mg - दोन लेऱा  

2) Liposomal Amphotericin B – 5 to 10mg /kg/day –  
    दोन आठलड े 

3) ळपत्रफिमा  

अ) अंतगघत बागातीर फयुळी वाप कयणे  
फ) शाडांची ळपत्रफिमा  
क) डोळ्माच्मा खोफणीची ळपत्रफिमा  
ड) फशुतेक लेऱा एकाऩेषा जापत ळपत्रफिमा 

 



फपजजशळमन  

म्यकुॉरमोयोशशश 

येडडऑरॉजजपट  

ऩॎथॉरॉजजपट  

कान - नाक – घवा 
 तज्ज्स 

तोंडाच ेळल्मवलळायद  
तज्ज्स भेंद ूवलकाय तज्ज्स 

नेत्र योग तज्ज्स 



Take Home Message 
 

१) कोवलडभधनू फये झारात, माचा अथघ ठणठणीत झारात अव ेवभजू 
नका. वालधगगयी टाऱू नका.  
 

२) कुठल्माशी वाभानम रषणाकड े कानाडोऱा न कयता त्मालय 
डॉक्टयांचा त्लरयत वल्रा घ्मा. 

  
३) रुग्णारमातून डडपचाजघ शभऱाल्मानंतय ५ ददलवानंतय आलश्मक त्मा 

तऩावण्मा करून डॉक्टयांना दाखलणे अतनलामघ आशे. 
 

४) यक्तातीर वाखयेच े प्रभाण तनमंत्रणात ठेलण्मान े फऱ्माच कोवलड 
ऩश्चात वंवगाघना ल व्माधींना अटकाल कयता मेतो.  
 

५)  रुग्णारमातून डडपचाजघ शभऱाल्मानंतय ददलवातून एक लेऱा ताऩ 
भोजणे ल Pulse Oxy-meter ने नाडीच ेठोके ल ऑजक्वजनच ेप्रभाण 
तऩावणे.  



६) तनमशभत आशाय, योज झऩेेर तततका व्मामाभ ल ऩुयेळी वलश्रांती 
 शी त्रत्रवूत्री आऩणाव तनयोगी याशण्माव भदत कयेर.  
 

७) वलघ प्रकायच्मा व्मवनांऩावून दयू याशणे.  
 
८) वंवगाघची तीव्रता कभी ठेलण्मावाठी वोळर डडपटंशवनग, भापकचा 

लाऩय ल रवीकयणाव प्रोत्वाशन शी त्रत्रवूत्री आज तयी फंधनकायक 
आशे. 

  

९) कोवलड वोडून इतय काशी आजाय आशेत, जे देखीर   
 तततकेच भशत्लाच ेआशेत. कोवलडच्मा फाफतीत   
 ठेलरेरी वतकघ ता, इतय आजायांच्मा फाफतीतशी ठेलाली.  

 




