
कोरोना जागर ऩररसंवाद मालऱका  

 
डॉ. लमलऱदं ऩोतदार  

भनोवलकाय ल भानवोऩचाय तज्ज्स  
वालरी भानसवक आयोग्म ल वंळोधन कें द्र, 

रातूय  

कोववड आणि मानलसक स्वास््य   



कोरोनाच्या सावटाखाऱी   

सावट  
बीती 
अननश्चचतता 
चचडचचड 
याग 
शतफरता 
द ् ख 
तणाल 



प्राथलमक प्रततक्रिया  

क तूशर / शेटाऱणी 
बीती  
प्रचन जीलन-भयणाचा  



तीव्र चचतंा / बीती    Panic 
काऱजी             Concern 
फेफपफकयी            Carelessness 
व्मश्ततऩयत्ले फदरणाये वलचाय / 
बालना / लततन  



१ री राट  
२ यी राट  
३ यी राट  
?????????? 

कोववड १९ .....  



ऩररिाम  

लैमश्ततक -  ळायीरयक / भानसवक  
कौट ंबफक / नातेवंफंध  
वाभाश्जक 
आचथतक  
याजकीम  



मानलसक ऩररिाम  

प्रत्मष आजायाळी वाभना  
 
आजाय ल एकंदयीत pandemic 

च्मा ऩरयणाभांळी वाभना  



भरा कोवलड शोईर का ? 
झारा तय त्माची गंबीयता काम अवेर ? 
भाझा भतृ्मू झारा तय ??????? 
 
              (बम इथरे वंऩत नाशी) 



मऱा कोववड झाऱा आहे ...... 
बीती -  आजायाची / आजायातीर    
     ग ंताग ंतीची / भयणाची  

बीती -  वलरगीकयणाची / एकांतलावाची 
     /  ननकटच्मांऩावून द यालण्माची  

बीती -  लेऱेलय उऩचाय / रुग्णारमात  
     जागा / oxygen / औऴधे  



ववऱगीकरिाशी सामना  

बम / अधीय  
धीय  
वंमभ  
ननग्रश  



 ददनचमात  
आशाय  
 व्मामाभ / प्राणामाभ  
 ननद्रा  
औऴधे 
ऩ स्तके 
वंगीत 
Social media / Mobile मोग्म लाऩय  



मी icu बेड वर ........!!!! 
रादरेरी फंधने  
 

गंबीय लातालयण  
 

भतृ्मूचे दळतन  



नातेवाईकांना / घरातीऱ व्यकतींना 
झाऱेऱा कोववड  
जलऱच्मांना गभालण्माची बीती  
 

उऩचाय सभऱवलण्मावाठीची धडऩड  
 

 याग, ननयाळा, शतफरता, द ् ख, आळा, आनंद 



ननमंत्रणातीर घटक  
 

ननमंत्रणाफाशेयीर घटक  



तनयंत्रिातीऱ घटकांवर काम  

उऩरब्ध ऩमातमांची भांडणी  
 

प्रमत्नांलय रष कें दद्रत कयणे  



तनयंत्रिाबाहेरीऱ घटकांचा स्वीकार  

ऩरयणाभांची जाण शली / अलास्तल 
बीती नको  
 

वंधीची प्रतीषा  



आजारातून बाहेर ऩडताना..... 
आनंद / वभाधान  
 

 फेफपफकयी नको  
 

Gratitude / कृतसतचेी बालना  
 

इतयांच्मा भदतीची / वशबागाची यास्त 
जाणील  



तनकटच्या व्यकतीच्या मतृ्यूशी सामना 
(Grief ) 

१. तीव्र धतका          - Shock  
२. घटनेचा अस्लीकाय    -   Denial 
३. नैयाचम             –  Depression 
४. वजग स्लीकाय       –  Acceptance 
५. बालननक ऩ नलतवन    -  Resolution 



आऩत्तीतीऱ लशकवि  

बवलष्मातीर वंबाव्म अडचणींचा वाभना  
 

दीघतकारीन ननमोजन  



जगिं समदृ्ध करिारा अनुभव...  

Real character of a person is built 

in most difficult times of his life. 

 

आगीतून तालून व राखून ननघाल्मालयच 
वोन्मारा झऱाऱी मेते. 



धन्मलाद  


