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कुटुुंबाचे घटक 
 ऩरुुऴ फशुतांळ लेऱा कुटंुफ प्रभखु कताा ऩरुुऴ अवतो. 

त्माच्मा कभाईलय घय चारते. 
स्त्री काशी नोकयी/ व्मलवाम कयणा-मा, काशी ऩणूालेऱ 

गहृशणी. घयातल्मा रोकांची काऱजी घेणे, 

स्त्लमंऩाकऩाणी, वापवपाई - थोडक्मात वला गहृ 

व्यवस्थाऩन. 

भरेु लमोगट:  1) १४ लऴाांखारीर   2) १४ लऴाांलयीर 

फशुधा शळकत अवतात. 

लमस्त्क ज्ज्मेष्ठ नागयीक; वशवा घयातच अवतात. 

काशीजण नोकयी/व्मलवाम कयतात. 



Covid-19 महामारीचे ऩुरुषाुंवरीऱ मानससक ऩररिाम 

 
१ आर्थाक 

वंकट 

र्चतंा, बीती, नयैाश्म, 

अननजश्चततेभऱेु 

मेणायी शतफरता, 
आत्भशत्मेच ेवलचाय 
ल कृती,ननद्रानाळ. 

२ आजायाची/ 
ऩरयणाभाचंी 
बीती  

अननजश्चततेभऱेु 

मेणाया ताण. 

३ फशुतांळ 

लेऱ घयात 

एकटेऩणा, र्चडर्चड, 

आक्रभकता, हशवंा, 
वंळमी लतृ्ती, 
भंरचऱेऩणा. 



४ लका  फ्रॉभ 

शोभ 

काभाच ेखऩू ताव, 

स्त्क्रीनटाईभ लाढल्माभुऱे 

मेणाया थकला, 
नकायात्भकता, वाचरेऩण. 

५ व्मवने दारु फकंला इतय अभंरी 
ऩदाथा, भोफाईर, इंटयनेट, 

ऩॉना, गेम्व, वोळर शभडीमा 
मांचा अनतयेक. 

६ कौटंुबफक 

हशवंाचाय 
ल रैंर्गक 

छऱ  

आक्रभकता, frustration, 

व्मवन ेमाभुऱे वायावाय 
वलचायफुध्दी नष्ट. 

७ बालनांची 
घुवभट 

व्मक्त शोत नाशीत. भदा को 
ददा नशी शोता. 



१ आर्थाक वंकट र्चतंा, बीती, नयैाश्म, शतफरता, 
ननद्रानाळ, आत्भशत्मेच ेवलचाय. 

२ आजायाची / 
ऩरयणाभांची बीती  

अननजश्चततेभऱेु मेणाया ताण. 

३ लाढरेर ेकाभ भदतनीवांचा अबाल, घयकाभ, 

वापवपाई, स्त्लमंऩाक, लधृ्द ल 

भरुांच ेप्रश्न शाताऱणे, वलाांची 
काऱजी घेणे, आजायऩणे, मा वलाांचा 
मेणाया ताण, फनाआऊट. 

Covid-19  महामारीचे र्स्ियाुंवर झाऱेऱे मानससक ऩररिाम 

* सवि जबाबदा-या ऩार ऩाडाव्या ऱागतात * 

 

 



४ कौटंुबफक 

हशवंाचाय 
घयच्मा ऩरुुऴाची भानशवक 

जस्त्थती तणालग्रस्त्त 

अवल्माभऱेु त्माच्मा 
र्चडर्चड, याग, व्मवन, 

आक्रभकता ल हशवेंरा फऱी 
ऩडणे. 

Stay Home Stay Safe 
खोटे ठयरे. 

५ रैंर्गक 

छऱ 

 ऩरुुऴाच्मा याग, 

आक्रभकता, व्मवन ेमाभऱेु 

रैंर्गक छऱ लाढरा. 



६ नको 
अवरेरे 

गबाायऩण  

नको अवरेरे फाऱंतऩण, 

अवयुक्षषत गबाऩात, मातून 

मेणाया तणाल. 

७ भानशवक 

आयोग्म 

भानशवक आयोग्माकड े

दरुाष. 

८ ळारययीक 

तक्रायी 
धडधड, ननद्रानाळ, 

डोकेदखुी, अंगदखुी, 
ऩोटदखुी. 



Covid-19 महामारीचे मऱुाुंवर झाऱेऱे मानससक ऩररिाम 

➢ १४ वषािखाऱीऱ मऱेु: 

 
○ फेचनैी, र्चडर्चड, एकरकोंडऩेणा 
○ रष लेधनू घेण्मावाठी आक्रभक 

लागणे, भदु्दाभ चकुा कयणे, 

बालंडांळी बांडणे. 

○ वतत भोफाईर वभोय फवनू ल 

ळारययीक व्मामाभाच्मा अबालाभऱेु 

नकायात्भकता लाढरी, आबावी 
जगाची वलम 

○ भोठमांकडून शोणाया ळारययीक (ल 

रैंर्गक) छऱ, व्मजक्तभत्लाच्मा 
जडणघडणीलय वलऩरयत ऩरयणाभ. 



➢ १४ वषािवरीऱ मऱेु – 

 
○ वततच्मा भोफाईर, इंटयनेट, 

टीव्शी मांचा लाऩय,  
 ऑनराईन गेम्व, ऩॉना, वोळर 

 भीडडमा, OTT Platforms 

○ नकायात्भकता 
○ आक्रभकता, हशवंाचाय मोग्म 

लाटणे 

○ व्मजक्तभत्लाची चकुीची 
जडणघडण 

○ आबावी जग खये लाटणे 

○ फेशळस्त्त हदनक्रभ, आऱव 



❖ १४ वषािवरीऱ मऱेु – 

 
➢ फेचनैी / frustration 

➢ र्चतंा, बीती, नयैाश्म, आत्भशत्मेच ेवलचाय, प्रमत्न ल कृती, 
भंरचऱेऩणा 

➢ घयातीर हशवंाचाय ल रैंर्गक छऱ फघनू याग / आक्रभकता 
व्मक्त कयणे / दडऩणे / धभुवत ठेलणे 

➢ व्मवनांच ेप्रभाण लाढर े -   Behavioural / Substance 

➢ शळषण / करयमय मांच ेभशत्ल न लाटणे 

➢ Creativity कभी झारी 
➢ फंडखोयी लाढरी 



Covid-19 महामारीचा वधृदाुंच्या मानससक आरोग्यावरीऱ 

ऩररिाम 

➢आजायाची, भतृ्मूची बीती, 
र्चतंा, घारभेर 

➢आर्थाक अडचणीतून नैयाश्म, 

र्चतंा, आत्भशत्मेचे वलचाय, कृती 
➢ वतत समूज चॎनर फघून बीती, 
र्चतंा 

➢ भोफाईरचा अनतलाऩय – वोळर 

भीडडमा – चुकीची भाहशती, 
उऩचाय खये लाटणे 



➢ चुकीचे उऩाम / अघोयी 
उऩाम, भंरचऱेऩणा 

➢ ऩरयर्चतांच्मा, आपतांच्मा 
भतृ्मूच्मा फातम्मांचे 

ऩरयणाभ 

➢ कौटंुबफक हशवंा, घयातीर 

व्मवने माभुऱे आरेरी 
अगनतकता 

➢ अशरपत शोणे, कोऴात जाणे, 

वंलाद थांफणे 



WHO – Corona Virus Infodemic 

➢ चकुीची, खोटी, अऩप्रचाय कयणायी भाहशती ऩवयलणे; बीती, 
र्चतंा, नयैाश्म, शतफरता, ऩॎननक, चकुीच ेउऩचाय, चकुीच्मा 
प्रनतफंधक मोजना 

➢ आजायावलऴमी चकुीची भाशीती – कोवलड आजाय 
अजस्त्तत्लातच नाशी 

➢ डॉक्टयांफद्दर / प्रळावनाफद्दर गैयवभज ऩवयलरे गेरे. 

त्माभऱेु त्मांच्माफद्दर याग, अवलश्लाव, नतयस्त्काय ननभााण 

झारा, डॉक्टयांना भायशाण, तोडपोड, फेऩलााईन ेलागणे, ननमभ 

तोडणे 

➢ आजायाफद्दर Stigma – वलरगीकयणाची बीती – आजायाची 
रषणे, भाहशती रऩलणे 

Covid-19 महामारीच ेसमाजाच्या मानससक आरोग्यावरीऱ 

ऩररिाम 



➢ ऩयस्त्ऩयांवलऴमी वंळमी लतृ्ती / 
अवलश्लाव, वशकामााची बालना 
कभी 

➢ वलरगीकयण कें द्रातीर 

रोकांभधीर नकायात्भकता 
➢ अनत काऱजी / अनत 

ननष्काऱजीऩणा 
➢ चुकीच्मा भाहशतीभुऱे 

अशरपतऩणा / वशलेदनेचा 
अबाल 



सुंकटावर प्रततक्रिया 
कुठल्माशी वंकटारा प्रनतफक्रमा म्शणून भाणूव वशवा खारीर 

टपपमात वलचाय कयतो / लागतो: 
➢ Denial / नकार: आशे त्मा ऩरयजस्त्थतीरा / वत्मारा नाकायणे 

➢ Anger / राग: आशे त्मा ऩरयजस्त्थतीफद्दर भनात प्रचंड याग 

मेणे; स्त्लत्रा, इतयांना ल ऩरयजस्त्थतीरा दोऴ देणे  

➢ Bargaining / सौदेबाजी: भनातल्मा भनात तमाय कयणे; 

म्शणजे ‘फयं, ठीक आशे, अव ंअवेर तय भी अव ेलागतो’. 
उदाशयणाथा - अटी ठेलनू ननमभ ऩाऱणे  

➢ Depression / नरैाश्य: वंकटाऩढेु शतफर शोऊन जाणे;  

    वला काशी वंऩर ेअळी बालना  
➢ Acceptance / स्वीकर: वंकटाचा स्त्लीकाय करून वललेकान े

लागणे 



उऩाय योजना 
 

➢ नकायात्भक बालनांची तीव्रता ल त्माचे ऩरयणाभ 

➢ फेऩलाा लागणे / काऱजी घेणे / काऱजी कयणे 

➢ ननमंरणाफाशेयीर घटक – आर्थाक वंकट, आजायाची 
ळक्मता, रॉकडाऊन, इतय व्मक्तींचे लागणे, 

ऩरयजस्त्थती वलऩयीत अवणे 

➢ ननमंरणाखारीर घटक – स्त्लत:च्मा वलचाय, बालना, 
लतान मांचे ननमभन, स्त्लत:रा ओऱखणे, SWOT, 

ननयोगी हदनक्रभ, आशाय, व्मामाभ,  ऩुयेळी झोऩ, 

वुवंलाद, आस्त्था फाऱगणे, छंद 

➢ अननजश्चततचेा स्त्लीकाय 



➢ समूज चॎनर ल भीडडमाचा 
अनतयेक टाऱणे 

➢आयोग्मदामी जीलनळैरी, 
लेऱाऩरक / शळस्त्त 

➢आशाय, व्मामाभ, झोऩ 

➢ प्राणामाभ, दीघाश्लवन, 

ओकंाय, ध्मान 

➢ व्मवनांऩावून रांफ याशणे 

➢आत्भवलकावाची वंधी – 

SWOT analysis 

उऩाय योजना 
 



➢ छंद जोऩावणे 

➢ व्मलवामाफद्दर, 

काभाफद्दर अर्धक सान, 

कौळल्मे शभऱलणे 

➢ अथााजानाचे इतय लैध भागा 
ळोधणे 

➢ कुटंुफातीर वुवंलाद लाढलणे 

➢ शभरभंडऱी, नातलेाईक 

मांच्माळी वंऩकाात याशणे 

➢ स्त्लत:च्मा प्रकृतीची काऱजी 
घेणे 



➢ कुटंुबफमांच्मा प्रकृतीची 
काऱजी घेणे 

➢ कृतसता जोऩावणे 

➢ तयी फयं …….. / पाय पाय 
तय काम शोईर? 

➢ वशलेदना / Empathy / 

आस्त्था ठेलणे 

➢ भदत कयणे 

➢ 'सऩोटि ससर्स्टम’ तमाय 
कयणे 



➢ वधृद व मुऱाुंसुंबुंधी– 

 
○ वतत वुवंलाद ठेलणे 

○ वुयक्षषततचेी खारी देणे 

○ नकायात्भक बालनांची अऩरयशामाता / स्त्लीकाय 
○ 'समूज चॎनर’ ल बीतीदामक चचाा टाऱणे 

○ ननमशभत हदनचमाा 
○ 'योर भॉडरे’ व्शा 
○ मोग्म लेऱी भदत घेणे, उऩचाय घेणे, वभुऩदेळन 

मांचे भशत्ल वांगणे 



➢ लधृ्द / भुरांभधीर फदरांलय रष ठेलणे 

○ र्चडर्चडऩेणा, यडणे, आक्रस्त्ताऱेऩणा 
○ ळायीरयक तक्रायी  
○ अननमशभत जेलण, अननमशभत झोऩ 

○ व्मवने 

○ जास्त्त ‘स्त्क्रीन टाईभ’ 

○  झोऩेच्मा तक्रायी 



वैद्यकीय मदत / समुऩदेशन कधी घ्यावे ? 

➢ नकायात्भक बालनांची तीव्रता, 
लायंलारयता, कारालधी लाढत 

अवेर -  

➢ नकायात्भक बालना योजच्मा 
हदनचमेत अडथऱा आणत 

अवतीर -  

➢ झोऩ, आशाय मालय लाईट ऩरयणाभ 

शोत अवेर -  

➢ एखादी व्मक्ती वशवा जळी अवत े

त्माऩेषा लेगऱी लागत अवेर - 

➢आत्भशत्मेचे वलचाय डोक्मात मेत 

अवतीर - 



फकयण (ळावकीम शेल्ऩराईन) 1800 5990 019 

लांदे्रलारा पाउंडळेन 9999666555 

वामकोवोळर पस्त्ट एड काऊसवीशरगं 

शेल्ऩराईन 
8448844845 

आवया पाउंडळेन 9820466726 

M Power 1-on-1 1800 1208 20050 

वभारयटसव भुंफई 8422984528 / 8422984529 

अऩाण (Child sexual abuse) 9819086444 

iCall 9152987821 

योळनी ट्रस्त्ट 040 66202000 / 040 66202001 

शभरभ पाउंडळेन 080 25722573 

मदतीचा हात : Helplines 

 



ऱातूर र्जल्हा हेल्ऩऱाईन नुंबसि 

Citizen’s Call Center 155300 

चाईल्ड शेल्ऩराईन 1098 

लभुन शेल्ऩराईन 1091 

क्राईभ स्त्टॉऩय 1090 

ऩोशरव शेल्ऩराईन 100 

ऍम््मरुसव 109 




